


Tekemista, tukea ja
osallistumismahdollisuuksia
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Al jaa yksin!

Onko eldmantilanteesi haastava?
Tuntuuko, etta omat voimavarasi eivat
riita? Jarjestoista loydat vertaistukea,
keskusteluapua ja neuvontaa tarpeesi
mukaan.

Uusia harrastuksia ja iloa elamaan!
Etsitkd uutta harrastusta liikunnan parista?
Sytytké musiikista, retkeilysta tai
kasitoista? Jarjestdista loydat monenlaisia
harrastuksia ja muita vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia.

Merkitysta elamaasi
vapaaehtoisuudesta!

Haluatko toimia itsellesi tarkeiden asioiden
puolesta? Haluatko elamaasi merkitysta,
oppia uutta ja tutustua ihmisiin?
Jarjestoista loydat omiin taitoihisi ja
aikatauluusi sopivia vapaaehtoistehtavia.
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