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Uusia harrastuksia ja iloa elämään!
Etsitkö uutta harrastusta liikunnan parista?
Sytytkö musiikista, retkeilystä tai
käsitöistä? Järjestöistä löydät monenlaisia
harrastuksia ja muita vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia.

Älä jää yksin!
Onko elämäntilanteesi haastava? 
Tuntuuko, että omat voimavarasi eivät
riitä? Järjestöistä löydät vertaistukea,
keskusteluapua ja neuvontaa tarpeesi
mukaan.

Merkitystä elämääsi
vapaaehtoisuudesta!
Haluatko toimia itsellesi tärkeiden asioiden
puolesta? Haluatko elämääsi merkitystä,
oppia uutta ja tutustua ihmisiin?
Järjestöistä löydät omiin taitoihisi ja
aikatauluusi sopivia vapaaehtoistehtäviä.

Tekemistä, tukea ja
osallistumismahdollisuuksia


